
FOODPROFF JÄRVE PEIELAUD 
 
VARIANT 3 
 
Külmlaud 
 
Suitsuliha-kartuli-munasalat 80g 
 
Rosolje heeringaga 80g 
 
Graavilõhe tilliga, või 20/5g 
 
Täidetud muna 40g 
 
Suitsutatud broilerifilee 20g 
 
Singirullid küüslaugu-juustuga 30g 
 
Täidetud liharulaad 30g 
 
Soe toit 
 
Praetud sea kaelakarbonaad 120g 
 
Sibula-koore kaste 50g 
 
Ürdikartul 180g 
 
Võiga glaseeritud juurviljad 100g 
 
Magus 
 
Kohupiima- või šokolaadikringel 100g 
 
Kohv, tee, vesi 



 

 

Morss, vesi, kohv (piim, suhkur) 


